
 
 
 
 

 
 
 

 

   N E W S L E T T E R  5/2023 
 
 

    Es sind noch Plätze frei! 
 
    Computer und Smartphone 
 

     29.11.23  14 – 17 Uhr   Windows 11 - Das Betriebssystem 
     Weitere Informationen erhalten Sie im Programmheft auf Seite 40 und auf unserer 
     Homepage. 
 
      01.12.23  14 – 17 Uhr   Windows für Anfänger 
      Weitere Informationen erhalten Sie im Programmheft auf Seite 39 und auf unserer 
      Homepage. 
 
      08.12.23  14 – 17 Uhr   Im Internet suchen + planen - aber richtig 
      Weitere Informationen erhalten Sie im Programmheft auf Seite 41 und auf unserer  
      Homepage. 
 
      13.12.23  14 – 17 Uhr   Workshop „Mein Android-Smartphone“ 
      Weitere Informationen erhalten Sie im Programmheft auf Seite 44 und auf unserer  

  Homepage. 
 
      Eine Anmeldung ist unter Telefon 0 70 31 / 4 10 59 20 und 0 70 31 / 9 42 39 
      erforderlich. 
      Alternativ ist eine Anmeldung per Mail (s.u.) oder direkt über die Webseite der  
      Goldberg-Seniorenakademie (https://www.goldberg-seniorenakademie.de/PC-Angebote)  
      möglich. Wählen Sie dazu den gewünschten Kurs und den Termin aus und klicken  
      auf Online-Anmeldung. Damit sind Sie unabhängig von den Bürozeiten der Gold- 
      berg-Seniorenakademie und des Frohen Alters. 
 

      Gesundheit und Fitness 
 

      Mittwoch 22.11.2023 8:30 Uhr Wanderung von Endersbach nach 
                                                                Grunenbach 
      Weitere Informationen erhalten Sie im Programmheft auf Seite 34 und auf unserer 
      Homepage. 
 

    Verschiedene Kurse haben noch Plätze frei und werden auch 2024  
     weiter angeboten. Blättern Sie einfach mal in unserem Programm- 
     heft. 
 
 

      Freundliche Grüße  
      Ihre Goldberg-Seniorenakademie 
 
 

Goldberg-Seniorenakademie Sindelfingen - Böblingen 
Goldbergstraße 24, 71065 Sindelfingen, Telefon: 0 70 31 / 4 10 59 20 

E-Mail: info@goldberg-seniorenakademie.de  
        Homepage: www.goldberg-seniorenakademie.de 


